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Visionen fiir gesiinderes Essen an Bremens Schulen

Institut Arbeit und Wirtschaft greift das Thema ,Biokost" im Rahmen von EU-Projekt auf

VON RALF MICHEL

Bremen, Sechs Jahre sind vergangen, seit
der ,Aktionsplan 2025" flir eine gesiindere
Erndhrung an Bremens Schulen, Kitas,
Krankenhfusern und Hochschulmensen
beschlossen wurde, Das Jahr 2025 ist fast
erreicht, die seinerzelt definierten Ziele da-
gegen nur in eher iiberschaubarem Um-
fang. Jetzt bekommt der Aktionsplan uni-

versitiire Unterstiitzung: Das Institut Arbeit
und Wirtschaft hat das Thema im Rahmen
eines internationalen Projektes aufgegrif-
fen und Visionen zur Frage entwickelt, wie
mehr Biokost auf die Speisepldne von Bre-
mens Schulen gelangen kdnnte. Die ent-
scheidende Beharde hat das Projekt dabei
allerdings nicht mit im Boot,

~We make transition” (Wir schaffen den
Ubergang) ist das EU-Projekt tiberschrie-
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ben, an dem neben dem Bremer For-
schungsinstitut noch zehn weitere Partner
aus dem internationalen Ostseeraum betei-
ligt sind. Ziel des auf drei Jahre ausgelegten
Projektes ist es, regionale Verdnderungs-
prozesse In Richtung Nachhaltigkeit durch
zivilgesellschaftliche Akteure anzustofen,
erliutert Tina Schneider, Projektleiterin in
Bremen. Dabei gehe es auch darum, {iber
Grenzen hinweg zu lernen. Der regelmifiige
Austausch mit den anderen beteiligten Pro-
jekten in Norwegen, Polen, Finnland, Est-
land und Lettland ist fester Bestandteil des
Projektes. ,Vielleicht sind manche dieser
Lénder uns ja schon einen Schritt voraus.”

Fast alle Beteiligten dabei

,Die neuen Ansiitze in bestehende Verwal-
tungsstrukturen einbinden®, lautet eine
weitere Zielvorgabe. Dass dies kein Selbst-
laufer ist, erfuhren Schneider und ihre Mit-
streiter/Innen bereits in einem Workshop
Anfang dieses Monats. Dass man sich in
Bremen im Rahmen des EU-Projektes auf
den Bereich ,nachhaltige Erndhrung" fo-
kussieren wird und hier auf das Thema
,Mehr Bio in Bremens Schulkantinen®,
stand zu diesem Zeitpunkt bereits fest. Da-
fitr sollten auf dem in Kooperation mit der
Blostadt Bremen® organisierten Workshop
Visionen entwickelt werden. Und alle Be-
teiligten waren gekommen, berichtet Tina
Schneider - Koche, Caterer, Lehrkriifte,
Schiiler, Eitern, Politiker... Oder besser: fast
alle Beteiligten. ,Nur von der Bildungsbe-
horde ist niemand erschienen.”

Visionen wurden trotzdem entwickelt,

drei an der Zahl, ausgerichtet auf das Jahr

2040. Davon ausgehend soll ritckwires ge-
schaut werden, was passieren muss, um die

Visionen umzusetzen, also in den Jahren
2035, 2030 oder 2025, erldutert Schneider

" die Vorgehensweise.

+Kostenlose Schulverpflegung fiir einen
symbeolischen Euro®, lautet vor dem Hinter-
grund derverpflichtenden Ganztagsschule
die erste der drei Visionen. ,Der Zugang zu
diesem Thema muss {iber die Schulen ent-
wickelt werden", ist Schneider tiberzeugt.
,Schule muss den Raum schaffen fiir das
Thema Erndhrung.”

Was auch die zweite Verslon widerspie-
gelt, sielautet , Ernéhrung als Bildungsauf-
trag" An den Schulen milsse ein Grundver-
stindnis fiir Nahrungsaufnahme geschaf-
fen werden. Wie erniihre ich mich? Was
macht das mit meinem Kérper? Was stellt
Erndihrung (iber Jahre betrachtet mit mei-
nem Kérper an?

Die dritte Vision setzt direkt bei dem bis-
herigen grofien Manko in der Umsetzung
des ,Aktionsplanes 2025* an - beim Bil-
dungsressort. ,Priorisierung in der Bil-
dungsbehirde” lautet hier die Forderung.
In der Behdrde miisse es ein eigenstiindiges
Referat fiir Erndhrung geben.

Niichster Schritt in der Projektarbeitin
Bremen wird ein gemeinsamer Abend mit
Schiilern, Eltern und Kéchen sein, erldutert
Tina Schneider. ,Dort wollen wir ganz kon-
kret besprechen, was sich in der Schulver-
pflegung dndern muss. Das scheint fiir viele
ein grofles Bediirfnis zu sein.” Vorbereitet
wird dieser Abend im September bei einem
welteren Treffen der Teilnehmer des Work-
shops, Die Veranstaltung selbst soll még-
lichst noch in diesem Jahr stattfinden, sagt
Schneider. ,,Und wir werden natiirlich wei-
ter versuchen, auch die Bildungsbehérde
dazuzubekommen.”
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